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PRESENTACIÓN 

La traducción y resumen del documento “Thesis Outline Guide” (School of Health, 

Physical Education and Recreation HPER, Indiana University, 1991) pretende ser una selección 

de recursos relevantes para redactar una memoria de investigación.  

Debido a la variedad de opciones según el tipo de investigación, se han omitido la 

mayoría de capítulos relativos a procedimientos y análisis de datos, para centrar este resumen en 

aspectos aplicables a la gran mayoría de proyectos. 

Aunque en la actualidad es fácil acceder a multitud de informaciones sobre los procesos 

de investigación, considero diferencial y eminentemente eficaz la estructura que plantea la 

“Thesis Outline Guide” de la Universidad de Indiana en la que los puntos esenciales de cada 

contenido se acompañan de ejemplos realizados por los estudiantes de doctorado. 

Este documento está pensado como una herramienta práctica para los entrenadores que 

cursan los estudios superiores de técnico deportivo en el Institut del CAR de Sant Cugat del 

Vallès (Barcelona), especialmente para los que realizan el proyecto final de grado. 

Evidentemente, también puede ser muy útil para los estudiantes y profesores universitarios. 

 

David Ribera-Nebot · May 2013 

 

 

 

 

 

 



 

 

TABLA DE CONTENIDOS 

            Página 

 

Título del Proyecto de Investigación ….................................................................... 1 

Capítulo 

1. INTRODUCCIÓN …............................................................................................ 3 

    Exposición del Problema 
    Proprósito del Estudio 
    Necesidad, Significado, Justificación del Estudio 
    Delimitaciones 
    Limitaciones 
    Supuestos 
    Hipótesis 
    Definición de Términos 
 
2. REVISIÓN DE LITERATURA RELACIONADA .................................... 22 

    Resumen 
 
3. PROCEDIMIENTOS PARA LA TOMA DE DATOS .................................... 26 

    Organizando el Capítulo 
 
4. ANÁLISIS DE DATOS .................................................................................... 35 

    Organizando el Capítulo 
    Discusión de los Resultados 
 
5. RESUMEN, RESULTADOS, CONCLUSIONES 
    IMPLEMENTACIONES Y RECOMENDACIONES .................................... 41 
     
    Organizando el Capítulo 
 
 Resumen 
 Resultados 
 Conclusiones 
 Implementaciones 
 Recomendaciones para Futuros Estudios 
 
REFERENCIAS …............................................................................................ 48 
APÉNDICES …........................................................................................................ 49 
 



 

 

 A. FORMATO PARA LA PÁGINA DEL TÍTULO 
 
 B. FORMATO PARA LA TABLA DE CONTENIDOS 
 
 C. DIRECTRICES PARA NOTAS DE PIE DE PÁGINA Y REFERENCIAS 
 
 D. ERRORES COMUNES EN INFORMES DE INVESTIGACIÓN 
 
 E. SUGERENCIAS DE ESCRITURA 
 
 F. FORMATO PARA INVESTIGACIÓN HISTÓRICA 
 
 
 
 

 


