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MODALITATS 

 

 
 

Extensiu Matí (BLOCS COMÚ I ESPECÍFIC) 

o De dilluns a divendres de 11 a 15:30 hores 
 

o Del 5 de setembre del 2022 al 5 de maig del 2023. 

 

 

 
Bloc Comú FLEXIBLE (online) * 

o Sense horari 
 

o Del 6 de setembre del 2022 al 19 de maig del 2023. 

 

 

* Segons el número de matrícules, es podria concretar una oferta de BLOC ESPECÍFIC 

en horari de tarda/nit, 2-3 dies per setmana de 18:00 a 21:40 hores. 
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PREU 

 

Preus Públics 
 

 

 
BLOC 

PREU 

MATRÍCULA PARCIAL CURS COMPLET 

COMÚ 252  

 

 
652,50 

COMPLEMENTARI 46 

ESPECÍFIC 487,50 

PRÀCTIC 73 

PROJECTE FINAL 52 
 

També pot veure els preus públic a la pàgina de la Generalitat: 

 
http://educacio.gencat.cat/ca/departament/normativa/taxes-preus-publics/preu-public/ 

 

 

 

 

 

ACCÉS ALS ESTUDIS 
 

S'accedeix als estudis amb la titulació de Tècnic d’esport en futbol. 

 

A més, cal haver superat la prova d’accés específica de futbol de cicle superior 

http://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-acces/espec-esportius/ 

http://educacio.gencat.cat/ca/departament/normativa/taxes-preus-publics/preu-public/
http://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-acces/espec-esportius/
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PLA D’ESTUDIS 
 

MÒDULS TOTAL D’HORES 

Crèdits d’ensenyaments esportius del bloc comú 

Biomecànica de l’esport 30 

Entrenament d’alt rendiment 50 

Fisiologia de l’esforç 40 

Gestió de l’esport 45 

Psicologia de l’esport d’alt rendiment 25 

Sociologia de l’esport d’alt rendiment 10 

Nombre total d’hores d’aquest bloc 200 

Crèdits d’ensenyaments esportius del bloc específic 

Desenvolupament professional III 30 

Regles del joc III 25 

Tècnica individual i col·lectiva III 80 

Tàctica i sistemes de joc III 100 

Seguretat esportiva II 15 

Preparació física III 50 

Direcció d’equips III 30 

Metodologia de l’ensenyament i l’entrenament del futbol III 45 

Nombre total d’hores d’aquest bloc 375 

Crèdits d’ensenyaments esportius del bloc complementari 

El futbol adaptat 20 

Aplicacions informàtiques i mitjans multimèdia en el futbol 20 

Nombre total d’hores d’aquest bloc 40 

Total d’hores del projecte 60 

Bloc de formació pràctica 200 

Durada del curs 3r nivell de futbol 875 
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Departament de Tècnics Esportius de l’Institut Públic del CAR de Sant Cugat 

Av. Alcalde Barnils, 5, Sant Cugat del Vallès 08174 Barcelona 

www.tecnicesportiu.com · www.ensenyamentesportiu.com 

Tel: +34 936753950 · Email: info@tecnicesportiu.com 

http://www.tecnicesportiu.com/
http://www.ensenyamentesportiu.com/
mailto:info@tecnicesportiu.com

